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Kõne esitamise kvaliteet peegeldab sinu sõnumi, toote ja eelkõige sinu enda kvaliteeti.  
Suurenda oma väge, juhtimisvõimet ja mõjuvõimu avastades teadliku kõnelemise väe nii 
avalikes kui mitteavalikes olukordades. 
 

Kahepäevane seminar selleks, et: 
○ Üle saada avaliku kõnelemise hirmust ja suurendada enesekindlust 
○ Avastada avaliku kõne peamised ja sügavamad põhimõtted 
○ Mõista publiku dünaamikat 
○ Toime tulla vahelehüüdjate ja ebamugavate küsimustega 
○ Teha mõjukaid suulisi ettekandeid 
○ Köita oma publikut viisil, mis aitab kaasa sõnumi edastamisele 
○ Pidada kõnet nii, et teiste seast välja paista 
○ Arendada suhtlemis-, keele- ja juhtimisoskust 
○ Õppida kiiresti ja selgelt mõtlema 
○ Parandada tööalaseid ja edutamisväljavaateid 
 

Peamised teemad  
☺ Teadlik väljendus 
☺ Kuidas anda teadlikku tagasisidet  
☺ Kõne peamiste punktide järjestamine  
☺ Efektiivne kõne esitus  
☺ Keele teadlik kasutus  
☺ Kõned informeerimiseks, inspireerimiseks ja erilisteks juhtudeks 
☺ Ettevalmistuseta kõned 
☺ Huumori kasutamine ja mitmed teised teemad  
 

Palun võta endaga kaasa umbes 10-minutiline ettevalmistatud kõne teemal, mis sind kõige 
enam huvitab.  Palun väldi teemasid, mis on religioossed või tekitavad vaidlust. 
Osalejatele käsiraamat. 
 

COLIN P. SISSON Algselt pärit “sealt alt” (Uus-Meremaalt) elab Colin praegu peamiselt 
Euroopas. Ta on rahvusvaheliselt tunnustatud kirjanik ja seminaride läbiviija, kellel on 
aastatepikkune õpetamiskogemus, kuidas laiendada teadvustamist, et realiseerida oma 
unikaalseid võimeid ja saavutada täit potentsiaali. Colin on hingamise integreerimise ja FM 
meditatsiooni rajaja. Vietnami sõja veteranina on ta elav näide sellest, et  ükski mineviku trauma 
või keeruline asjaolu ei saa takistada meil  olemast avatud, et kogeda kõike seda, mis me oleme, 
kui oleme saanud ühenduse oma tõelise potentsiaaliga. 
 

Organisatsioonilised detailid: 
Kuupäevad: 24.07 - 25.07.2010, kellaaeg: 9.30 – 17.30 
Koht: Tallinnas, Dzingel hotell, Männiku tee 89 
Osalemistasu: registreerumisel enne 01.07 1600 kr. Pärast 01.07 1900 kr. Registreerumiseks 
teosta 300 kr. ettemakse: Loovus OÜ 10220085716011 SEB 
Kontakt: Kalev Veskimäe 5333 0099, kalev@veskimae.com, www.veskimae.com 
Lisa info: Seminar on inglise keeles, tõlkega eesti keelde 
 

PS 22. juuli kell 18:00 toimub Olümpia konverentsikeskuses Colin P. Sissoni loeng „Avasta 
oma peidetud sisemine jõud“. Lähemalt loe www.colinsisson.com/et  


